Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Maradj otthon!

Papirzsebkendébe
kéhégj, tiisszéygj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Legyenek sajat
evbeszkodzeid, amiket
hasznalat utdn azonnal

Tartsd tisztén
a WC-t és a mosdét!

mosogass el!

Tartsd tisztan Szellbztess

a lakasod! rendszeresen!

A Etkezz valtozatosan,

Mozogj , .. .
egyél sok zoldséget,

rendszeresen! A
gylimélcsot!

Ha beteg vagy, Tajékozodj hiteles

hivd fel a haziorvosodat forrasbol!

telefonon!

wwwe.nnlk.gov.hu/index.php/ z6ld-szamok;

i lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBEE LROTORRASGK
BAINDZTERILNMA




COVID-19 TAJEKOZTATO

e

* ha lazas, kéhdg
vagy folyik az orra

* még gyoégyuléfélben van
fert6z6 betegségbdl

A maszk szines része A maszk fém szegélyét A hasznalt maszkot
legyen kiviil, csippentse be Gigy, csak a fiilnél lévd
a szajat, orrat és allat hogy az finoman ranyo- zsinért érintve

teljesen fedje le. modjon az orrnyergére. vegye le.

www.nnk.gov.hu/index.php/ z8ld-szamok:

Ty
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 06B0/277-456 LB ROTORRASON
MIUSZTTRIUAA




Dorzsolés
Dérzsdlje be a kezét

Szappanozas
P 20-30 mp-ig!

Tegyen a kezére
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
folyd vizzelt

Nedvesités
Folyd vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Torolje szarazra
a kezét!

Ne felejtse el! Milcor?
Az On kezére is keriilnek B gtkezés elltt
virusok és baktériumok. E WC hasznalat utdn
& amikor megérkezik
Ezért: valahova
Ne fogja meg az arcat ® t{isszentés, kdhogés,
feleslegesen, és mosson orrfljas utén
kezet naponta tdbbszor! ® 3llat érintését kdvetden

Jd tandces: Ha hideg van, gyakran masson kezet!

KOV19 KM IS o1

EMBERI EROFORRASOK
Emberi Erdforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds Allamtitkarsag MINISZT ER1 UMA
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COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
IGY VALTSA MOST KI!

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

HAZIORVOSA
FELIRHATJA Q@ Eiroribons
A VE NYT A FELHéBE Szolgaltatasi Tér

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN

A kivaltashoz sziikséges:
« azOnTAJszama

o akivaltd személy személyi igazolvanya (vagy uUtlevele)

E www.nnk.gov.hu/index.php/ zold-szamok: S
tik:  lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 T

MINISZTERIUMA




Togaeans datnng 70000 s

Tajekoztatd gyogyszerkivaltasi lehetdségekrol

COVID-19 virus fertézéssel kapcesolathan

PAPIR ALAPU VENY ELEKTRONIKUS VENY ESETEN
ESETEN

Van nyomtatott felirasi igazolasa?
Orvos adhatja ki a beteg kérésére.
(14 éves kor alatti beteg esetén kotelezden)

Beteg vagy °
megbizottja vénnyel -
egyltt jelenik mega | ©

gyogyszertarban

Szukseges adatok Szlkséges adatok
¢ Sajat TA) szama és Beteg TAJ szédma és a
szemelyi igazolvanya meghizott szemelyi igazolvanya
: {(vagy utlevele) (vagy Utlevele)
v v
A gyogyszer kiaddja az adatokat régziti

v

v

Kiadasi bizonylat alairasa
A gyogyszer atvevdje altal Ezt a gyogyszertar megorzi.

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kerdes meril fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk
az On szives rendetkezesére:

06 80 277 455 ¢s 06 80 277 456 W koronavirus.gov nu

koronavirus@ bim.gov hu www fh.com/korenavirus.gov hu



—bben az epuletben

t tartézkodhat valaki otthoni karanténban?

° Hatésagi hatarozat alapjan

(az érintett ingatlan kiilén megjeldlésre keriil)
> Onkéntes méd megeldzés gyanant

° Mincsenelk tinetei, de olyan helyen jarhatott, ahol mas
fertbzésgyanus emberek is megfordulhattak

° Znyhe, altalanos tiinetekkel rendelkezik, de nem felel
imeg a koronavirus-fertdzés gyanu kritériumainak

Ez egy kélcsénodsen hasznos, egészségmegdrzd intézkedés.
Segiisiik az életliket bevasarlassal, gydgyszervasarlassal, kommunikaciovall

Tegyiink miind

Tovabbi informacidk: 3}
I<O ro n av i r u S 'g OV' h u EnEFRL E’:;FO]\IU\SC‘}\

MINISZTURIUMA

Enberl Erdfon fsox Minlsric luma,
EfésTdrryhit Feletds Attamlthidrsd




